
יוצרים שיגרה 
בריאה יותר

בבית

הימים האלו, הם גם ההזדמנות שלנו לדאוג לעצמנו. 
עכשיו, כשאנחנו נמצאים כל היום בבית, חשוב אפילו עוד יותר

להקפיד על שגרת יום יום בריאה ונכונה יותר.

אנחנו שמחים לרכז עבורכם את כל הטיפים, התפריטים והסרטונים, 
שיעזרו לכם להפוך את השגרה שלכם בבית,

לנעימה, רגועה ובריאה יותר.

מאחלים לכולנו לחזור מהר לשגרה
והכי חשוב - להיות בריאים!

איך להמנע
מלחץ ומתח?

איך לשמור על 
המוח עובד?

איך אוכלים נכון 
בבית?

תפריטים
מיוחדים לכל 

המשפחה

טיפים
מהתזונאית

שלנו

איך נושמים
אויר נקי?

אימוני כושר
לכל המשפחה

מגדל חברה לביטוח בע"מ
אין לראות באמור משום מתן המלצה לביצוע פעולה או הימנעות מביצוע פעולה.

https://storageblobwebprod.blob.core.windows.net/mediaprod/11014/1476_active-tips_stress_a.pdf
https://storageblobwebprod.blob.core.windows.net/mediaprod/11013/1476_active-tips_brain_a.pdf
https://storageblobwebprod.blob.core.windows.net/mediaprod/11012/1476_active-tips_food_d.pdf
https://storageblobwebprod.blob.core.windows.net/mediaprod/11017/1476_active_menu-landing-page_b.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=U1CH98z-Zyg&feature=youtu.be
https://storageblobwebprod.blob.core.windows.net/mediaprod/11011/1476_active-tips_smoking_a.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=1vurX1u-NH4&feature=youtu.be

